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Édito

Comme chaque année, les élus du Conseil Municipal vont octroyer un colis de fin d’année aux 
aînés de la commune. Ce panier gourmand essentiellement rempli de produits locaux sera 
distribué les week-ends des 2, 3, 9 et 10 décembre.

Si les personnes concernées sont absentes lors de cette distribution, celui-ci sera disponible en 
mairie pendant une semaine. Passé ce délai, il sera remis au CCAS de Trainou au profit des 
personnes en difficultés.

N‘oubliez pas le week-end du 18 et 19 novembre, rétrospective des 30 ans d’animations Peintarel 
: dessins, peintures, décors de scénographie et costumes. Cette association culturelle est issue 
du théâtre et loisirs de Trainou (TLT). Spectacle costumé représenté en 10 tableaux de recherches 
et d’innovations artistiques. Entrée gratuite, vous êtes tous cordialement invités.

Au nom du Conseil Municipal de Trainou, je vous souhaite à toutes et à tous de très belles fêtes de 
fin d’année.

Jacqueline FOUCAULT, 
Adjointe au Maire aux Fêtes, Cérémonies et au Lien social

La recette du chef !
Marbré au chocolat et potimarrons :
-4 oeufs
-150 g de purée de potimarron 
-11 g de levure chimique 
-10 cl de crème liquide 

1/ Blanchir les œufs et le sucre 
2/ Mettre au bain-marie le chocolat et le beurre 
3/ Ajouter la farine, le sel, la levure et la vanille au mélange œufs sucre
4/ Séparer le mélange en deux, dans un mettre la purée de potimarron 
et dans le 2ème le chocolat et le beurre fondu 
5/Garnir les moules à cake avec les deux mélanges en marbrant le tout 
6/Mettre au four a 180°C pendant 45min  

-120 g de sucre 
-220 g de farine 
-120 g de beurre 
-100 g de chocolat noir
-Sel et Vanille 



Aides Certificats Economie Energie
Les travaux de calorifugeage de nos réseaux de 
chauffage sont intégralement pris en charge par 
les Certificats d’Economie d’Energie (CEE)
Les travaux consisteront à isoler les conduites 
d’eau chaude de chauffage des chaufferies 
suivantes : Bibliothèque / Restaurant scolaire / 
Ecole élémentaire / Logement d’urgence
L’intégralité des travaux est estimée à 2 541 € TTC 
et sera prise en charge à hauteur de 2 537 € TTC 
par les CEE.

Recensement de la population 
du 18 janvier au 17 février 2024 inclus à Trainou.

Les agents recenseurs vous seront présentés 
dans le bulletin de janvier.

Pour plus de renseignements, contactez Mme
CLEMENT au 02 38 65 43 84.

80
80

ème anniversaire
de la commémoration 

du crash du Liberator B24

Dimanche 7 janvier 2024

à 10h30 
à la stèle commémorative

(route de Sully la Chapelle)

Epicerie autonome OK OÙ bientôt à Traînou
Prochainement à Trainou, l'épicerie autonome OKOÙ va être installée sur la 
Place Léon Pierrot. Elle vous permettra de venir acheter des produits frais et 
denrées alimentaires dans des casiers réfrigérés 24h/24 et 7 jours/7.
Les produits proposés sont tous issus prioritairement d'artisans locaux.
A très bientôt pour venir découvrir votre épicerie autonome à Traînou.



COMPTE-RENDU CONSEIL DU 23 OCTOBRE
• Validation du PV du Conseil du 4 octobre 2023
• Référent déontologue
• Occupation du domaine public 
• Conventions de mise à disposition du gymnase de 
Rebréchien pour le Basket et le Handball
• Convention de mise à disposition de salles de 
Rebréchien pour l’association Passion Country
• Demande de subvention DSIL 2023 pour travaux 
de réhabilitation et mise aux normes du gymnase 
Serge de Leeuw
• Demande de subvention Fonds vert pour travaux 
de réhabilitation et mise aux normes du gymnase 
Serge de Leeuw
• Convention d’obtention et d’achat de certificats 
d’économies d’énergie (CEE) avec la société OFEE 
dans le cadre des travaux de de réhabilitation et 
mise aux normes du gymnase Serge de Leeuw
• Erratum prix entreprise retenue pour le lot 9 des 
travaux de de réhabilitation et mise aux normes du 
gymnase Serge de Leeuw
• Affaires diverses                         
• Tour de table

Prochain Conseil Municipal 
LUNDI 11 DÉCEMBRE à 18h30

Comptes rendus sur www.mairie-trainou.fr

Bravo aux archers de Trainou
Jean-Luc Lointhier, archer du club de tir à l’arc 
de Trainou est médaillé de bronze lors des 
championnats de France tir à l’extérieur 50 m
catégorie arc classique qui se déroulaient 
à Riom au mois de juillet 2023.
Il s’était brillament qualifié en étant classé 
4ème au niveau national sur la saison. Il obtient 
ainsi la 6ème médaille de sa carrière sur les 
différents championnats de France, deux en 
argent et 4 en bronze.
Il est également champion départemental, 
3ème au régional de la discipline.
Cette saison 2023 en tir en salle à 18 m il est 
champion départemental, champion régional 
et qualifié aux championnat de France, mais 
ne pouvait pas s’y rendre.
Un beau palmarès, une belle réussite, une belle 
représentation du club et de la commune de 
Trainou. Merci Jean-Luc. 

Le président.
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Synopsis

Albert et Bruno sont suren-
dettés et en bout de course, 
c’est dans le chemin asso-
ciatif qu’ils empruntent en-
semble qu’ils croisent des 
jeunes militants écolos. Plus 
attirés par la bière et les 
chips gratuites que par leurs 
arguments, ils vont peu à 
peu intégrer le mouvement 
sans conviction…

16h00 Les Trolls 3 20h15 Une année difficile17h45 Marie-Line et 
           son juge

Bibliothèque
Gratuite et ouverte à tous ! Rejoignez l’équipe.

Bibliothèque ouverte :
mardi 18h-19h / mercredi 15h-17h / samedi 10h-12h


